માસીક હાલતવાલી ઓશરતવોને 
૬ર બેસવાની જારૂ૨. 


ધારક" ૯652. ગહતારાહારઇ 


એડ ભુત ખીજ સ'ખ્યાબધ ભલેને વવારે છે ઘોડા વપ્ખતપર મા- 
મીન દર બેસનારી ઓરતોને માળાપર ખેસાડવાતી હીમાયત કેટલા “કેળ- 
વણી પામેલા” પારસીઓએ કીવી હતી હઝ તો 'ટાલાની મુમતી તે બાબે 
મળે તે આગમય કેટલેક હેકાણુ એવી ગ રતે માળાપર પોતાની હ મેશુની 
પવિત્ર વસવાની જમોએ બેસવા લાગી પારમીગ્મોતી મ્મા ભુલે ખએેક ખીજ 
મુનતે વધારી છે, તને તે એકૈ વીમે ધીમે ઝેટલીક પારસી આ્રીઓ, ગ્મને તે 
પણુ મોટે ખાચરેતી પારસી એરતોએ, પોતાની માસીક દુર બેસવાની હાલ- 
તમા દૂર બેસવાનુ જ માડી વાલ્યુ છે, મ્મને જ દૃગીતી પવિત્રાઇ જાલલવનાર। 
વેહેવામમાં સષ્વી પાતીની અભૈખરતા ચવાવા માડીછે કીયે! પારસી, પોતાને 
મ”્દઞ્મસ્ન એટલે સ પુણું શ્મશ્ઞઇને માનતા? કેહેવાડવા છતા, એક ૬- 
સ્તાન વાલી એરતની સાને સર્વે જાતનો વેહેવાર ચલાવા રાડ થશે ? 
તેતી સાથે બેમીને પોતાતુ પવિત્ર પ્યાતુ સુવા ખાવાને તે ખુશી 
થશે ? કે જેમ તેઓના ખેસીએ। હુમણુ! કરતા મ્માવેલા કૈહેવાય છે ! સમા 
ખદી નાની જેની નથી જેમ યુરોપમાં એરતેો પારલામેટમા 
બેમૃવાના હકો માગે છે--તે વિદ્નજેના વાજબીપણા કૈ ગેરવાજખી 
પણુ વિરે અમો અમારૂ મત અમારી પાસેજ રાખીએ છીખે--તોપણ, 
તે7 સીસાલે શ્યાવતી કાલે એવી” પલીટ હાલતમા ખાતેલી એરતેો ધમે 
ક્રિયામાં સામૈવ થવાતે પે!તાનો હક રજુ નહી કરશે તેની આપણી પાસ 
જમીનમીરી શુ છે? તેઓ આતશ કેડ જેના પનિત્ર મકાનોમાં હાજરી 
આપવા માગગે--કે કલચ આાપતી હગે તેતુ શુ? “મલખત, એ સવાલ આજે 
કોઇને “ હદતી બાહેર ” ટ્ેૈપ્યાતો હોય, પણ ગયા પચાસ વજ ઉપર કોણે 
સ્વપ્તામા ધારયુ હતુ કે પારસી દસ્તાનવાલી ઓરતો એવી અભેખરતા ચલા 
વશે? તોપણ જયારે હવે તે એન કોતકા આજે નજરે નેવ પડેછે, તે! તેજ 
ઉપરથી સતામતીથી આપણે એવુ અતુમાન કરી શકીએ કે એવી હાલતવાલી 
એોરતો ભવિશમ્‌ાં પોતાના ધણા હકો રજુ કરી શકે, ત્યારે જેમા આ 


(૨) 


હાલતને ““ સાધારણ દરદ ” ગણે છે તેએ શુ કરી ર્શે? સમા નકલ ઇ ગ્રેન 
જોતી છે, પણ ૬ યેજેતી નીતિના અને ધમના તીલા 9નુતે। ખશ છે, એ 
સજના વિદ્દાતોને સુા ભતિરામાં સાબેત રવાની વાત છે * 


નીયવા મતે, જે કોઇ સાવારણ માણસોથી નહી, પણ માણસો 
જેખાએ એ ચીજનો ખાસ અભયાસ ઝીવૈલેો તેઓથી ત્મપાયલા છે, તે 
ઉતરથી જણાય છે કે એની હાલતમાં ઓરતની નજર સુધા ખદનતાઇ જાય 
છે, શને પવિત્ર યીજોતે તુકશાન ક9 છે -૪ર્ટ બગડી જય છે, ખેતીને 
નુકશાન થાય છે, અને ફેટલીક ખમીર ચઢતી યીજેમા જીવડા પડે છે, જે 
દરૂજેના પ્રગટ થવાથી થતી હોય, સ્યતે તે નાત સ્યઆપણી એઓરતોાથી અજાણી 
નચી પારમીઓમા મરણ પામેવા માણસની લાઝૃપર્‌ એવી એરતે નજર 
કરતાની મનાઇ છે, ડારણ કે તેથી તેને નૃડ ગાન યાય છે એક મરણ 
પામેવલ' માણુસતી લામુ સડી જતી ચીજ છે , અતે ખા જરથોશ્તી 
પતાના ખેમાવદતી લાસ કે તેનું હાડપીંજર એવી દરૂજી હસ્તીને પેવ 
થનાનુ સાગત યાય એડગુ દરજ ₹ઇ૭શે નહી --પરતુ પારમી વરતમાન પત્રે 
તર્‌ઇયી તરેહવાર દલીલો રજી કરડામાં આવી છે, જેતો એક નમુતે। ભા 
તે પત્રતુ નામ જણાવ્યા વગર્‌ અત્રે યકીએ છીએ -- 

“ પાયરણ્‌ાને લગત। રેનાત૪ની ખ૭ાખતમાં એઝ વધાર વીચીત્ર નાનુન એવે। 
ચાલતે। જેનામાં આડે છે -, ઝજરનાર સાય -શે! સખત નણછીં ધરાવનાર 
એના બેગાના લેકેને તેની ત“૪ટી: બેસાડવામાં આવે છે, તયારે ગુજરનારની 
દૃસતાતવાળી ચા સુગર રી મા, ગરી, દીડરી કે બેહેનને મર્તારની લારા તરફ 
તજર પણ્‌ ડરવા દેનામાં નઆાતગતી નથી, તેતુ ડારણ્‌ અવુ સમનનતુ જણાય 
છે -, દસતાનતવદળી ડ સુતાનગડી સ્રી. અપડીત્ર છે, અતે તેની નજર ગુજરના 
રની લાન €૫૨? પડયાવી તે અપડીત્ર વાય! “મા કરતા વધાર ભુલ ભરેલે। 
વીચાર ખીજ ડય હેય ? ૬૫? અમોએ ગણ્યું છે તેમ અગસતામાં સરવેથી 
નઅપતીત્ર તસતુ દાખત લાગને ગપ્‌ડામાં આડી 2, તયારે તેની વસતુ ખીન્ત થી 
અપવીત્ર કેમ થાય? ટમતાનતાળી તથા સુતાનગરી સ્ીૌતે અતસતામાં ગાઈડ દં 
રજત્ટે અપવીત્ર લેખી છે, અને તેનું રરપ એડુ છે ક, તેમે! દસતાન યા 
સુવાવડેની મથીતીમાં ચાડ્સ પ્રગારેતી નખળાઇ અથવા માટગી ભોગવે કે, 
અને ઝાઈવાર તેમની માટગી સ ભાળ નટી લેગાયાથી ખરાખ ૩પ પણ્‌ પકડે 
કે તેમની અપતડીત્રાક એટલામાત૪ અટરેવી હોય ઝે, અને તેઓ એડાત અને 
તરના ઝામ-1જધી અતાણહે 1 ?ફીને નીરાત મેળવનગાથી ઉતાવળે સાજા થઈ રે 
અમ છેોય છે, અને તેટવાજ માટે તેમને અપવીત અને તેથી અવલાહેદી રાખવા 
ડહીછ્ઠે પણ તેઓ પોતાની ચશગમથી ખીન્તને અપવીત ડરે છે, એવુ અવસ 


(૩૩ 


તામા જણાવેલું કાઇ મળતુ નથી તકરારને ખાતર ઝગ્ખુલયે ઝે, તેમની ચરામ 
બીત્ત પરીત માણુસ ૯૫૨ પડવાથી તે અપવીત્ર થાય છે; તોપણ લારાન 
માટે એની ત-રા।2 કમ લાડી રા-ય? ” 

“સુધારા ”નતે નામે અપાયવા એવા એડગા તણા મતો ત્મમલમાં મુ- 
કવા આગમચ, અને અસલી વિચારતા બાહારથી “વેહેમી '' દેખાતા 
પણુ બાતેનતમા છાયદાકારઠ રીવાજેતે ત?2 કરવા પેહેના, ટોલાના લોકોએ 
તણી સાવચેતી રાખવી તનાડઝગખએે હમણા વણા લખતારાઓના હાથમાં 
રાળાનતી લગામ આની ગધ છે, પણ એદ લખતાર થયે! તેયી તે સધલી 
વાતે જાણકાર ” થઇ ગયા હોય એમ સમજ તેને સ સાર : ગમેના 
ગ્વાજમા સત્તા તરીડ માતી લેવુ ખહુ નેપખ્ખમ ભરેજૃ છે 

સ્યાપણા ધમના એ બામદતા 9રમાતે। શુ પાયાપર રચાયલા છે 
તયા એ ૨તાજ પાતયાથી કેટતા હામયદા થાય છ, અતે નહી પાવયાથી રુ 
ખરા થી થાય છે, તેને! ટુક સાર વણી તરષ્રથી એકડે! રરો નીચે સાપયે। 
છે, તેથી જેઓ સ્યત્નાનપણે અવના 2 ખાદે યોથી, જર્થોરુતી તરીક ગણના 
છતા, ઉપવી બાગદ તિગ્તેના જરથોશતી ધમના (રમાનનો ભ ગ કરે છે, 
તેઓની આપ્ખ ઉધડે સમન તીમવા લ માણતુ વાજખી તોલ કરી મારે ₹- 
સતે ચાલવાતી તેએને નક બુડી સુજે, એવી ડવા પરા જગરથી ચાહીએ 
દીએ 

સગશતાણવતાતાતનપતાારસાઇ 
હી દ 
જરથાશતી ધમનુ ડરમાન 

** વ દીદાદ /--એરશરવદ કાવગજી એદલ ૭ ડકાગાને। ૩જ૪રાતી 
તરજુમા તીજ ગ્મા#ત્તિ, પગ્ગગ્દ ૧“ મા -- 

“ ત્મએ દાદાગ! આતરથી 4ટલી ૮ર પાળીથી ડટવી દુર, પાથરેવી 
(ગ્મથના બાડવી) બગ્સમથી કડલી ૬? (તથા) અગ્ો માણસોથી કેલી 
દુર (તે દસતાનવાલી એગ્તવી જગા હોની ન્નેઝએ ? ) 

“વ્યા3 હર્મજદે ગ્હુયું ક 1૧૫ કદમ સઆતશથી, ૧૫ &દમ પાણીથી, 
૧૫ કદમ પાથરેવી બરસનતથી (અતે) 2 કદમ અમ્રો માણુસોથી ડ્ર (તે 
દસ્તાનવાળી ગ્યોરતની જગા હેવી જેઈએ) ' 

રાકતર્‌ ખ, ફે, ખોરી એ ઇરાની નોટમાં નીચે માણે જણાને 
છે --“ફહૃસ્તાનવાતી ચરતેોને આગસાએરાની “રર છે તેથી તેતે ગરબારને 
લગતા કામથી દુર રૈહવાને ૪રમાવ્યુ છે” 


(૪) 


ગેજ પરગરદ આગલ સાલતા તીચે પ્રમાણું જણાવે છે --“ જેએ 
(જરવોશ્તી) મજહુબને સઆદરમાત નડી આપનારા (હોએ છે), તેઓ 
પોતાના તતનતે દરૂજના તામામાં રાખનારા (અથવા દરૂજની રાહ ઉપર 
ચાલનારા) તમામ ૬ર્વ ટો છે '” 

“સાએસતલા સાએસત? તામતી જીતી પેહેલવી રેવાએતમાં પણ 
દસતાનતવાલી ઓરતોને દુર રેહવાતુ (રમાન સાવેલુ છે 

“સદદરે બેહરે તવીલ'ના દસતુર નમાસ્પજી મીતોચેહરછ 
“ામાસ્પ આઝાકછના ગુજરાતી તરન4મામાં નીચે પ્રમાણું જણાવ્યુ 
છે--“ખો ભતી દીતતા મરદ! આએ પીગૃતાલીસમો દરેવાન્ને 
દાતાની ઓરતોની ખીતા વીશેનો છે તે વાતોને તુ ખુબ હોશી- 
અઆરીથી જણ્‌વી કર, કેમજે દશતાત આવ્યાને લીવે ખાપણી 
દીન ॥ હકમ પરમાણે તે એરત નાપાક થઇ છે, તે ઝુબમથી જેઞ્ખા 
મુધી ડેતે પા૬ થાગે તેસ્)ા તુલીક પણુ તેણીએ હમેશે પોતાના તનને 
ખુબ જાનવવુ , ઘણીએક પરહેજ તથા સ ભાલયી રેહવુ, કે!/ખી વમુતુ 
સગાથે તેણીએ નહી તયડ-વુ, કૈધઇભી નુરાની તથા ખાસ સચીન્મેનતી તર 
તેણીએ નહી જેવુ અને ખાધા તથા પીડાની વસતુએ પણ તેણીએ ત્ય- 
દ્વા'્નથી મેલવવી ખીજી તેએઓગએે હરએડ પાકો પરહેજગારના 
કામોની જગાથી ૬૫) કદમ દુર ઝેહગુ, ત્મનેતે જગા તર હરમેજ તેને 
તજરે પણ નહી જેવુ ડાએ જે તે દરાતાતી ઓરતની નજર પડવાથી તે 
હરએક ચોજો તુરત નાપાક ત્યા નાકારે વાએ છે અને તેનો એરહ ધટે 
છે એજ મુવાફેડ ખજ્ઞાો મરદાતી ત:% પણ તે એરતે પોતાની નજરે 
નહો જોવુ, કાએ જે તે ૫ર નજર્‌ પ-વાથો તેતી પા. પરહેજગારીને 
ઓરેહ, જેબાઇ તશ્રા નકલ 1ણ ઘટવી થાએ છે” 

ઉપલી ચોપડીમાં એ નીશુ 4ણી લ માગથી નતે1ટ આપી છે તેમાના 
વાડાોક ભાગ નીચે શ્માપયો છે -- દરતાન એકા ૪કત તોણહીનુ વેહવુ 
નથી પણ દરાતાન જતી વખતે ઓરતના ગરભમુથાનના અદરતા પડોનુ 
તથા મવાદ્ોનુ લોહી સાતે આમેજ થતતે નીક્લગું યાય છે તેના સબબથી 
તે ધણુ ઉતાવલુ લોહી જય છે અને તેથી જમે તેતી બરાબર સભાલ નહી 
લેવામાં ખાવે તો તેષી 4રીતે હવા ખગાય થ]ાથી ક?લીક જાતના ઉ- 
ડતા મરનનુ પે 1 થવુ યાય છે જો દરાતાનવાલી ઓરત પવીતર 
ભ્માદમીચ્ખઓ તથા સરવ વાપરવાસતી ચીજે સાવે ભેનાએ તો તે દેખઇવી 
રીતે ધર્મન! ઇર્‌માતને તોડનારો તરીકે અને ખીજ પવીતર આદૃમોગોની 


(૫) 


પાછીજગીને તુમ્સાત (અથવા આલુરે) કરતારી તરીકે તથા મીંજ પાક 
ચીજેને મ્ખમડકનાયી ઝેટવાક ઉડતા રેશાને ઉતપ ત થનાનુ કારણ સઆપનાર્ગ 
તરીકે મોટી તકમીરડાર થડે છે, એય્લુ જ નહી પણ્‌ તેણીની મરજી ઉપ- 
રાત જો ધેરતા ખીજ માણસે! તેતે બીજી ચીજે સાથે ખામેજ યવાની 


૪ર્‌૪ પાડે તો તેઓ પણ તે ચુનતાહતા હમરરીક થાય છે ” 


ઉપવીનેટતી નીચ દૃસતુર્‌ જામારાપજી મીતે।ચેહેરેજી જામાસ્પ 
આપસાજીનતા નીચતી તોટ આપે છે -- “વલી દશતાન વાલી ઓરતોને 
એતાહેદી નયને એકાત રાખવાતુ બીજી કારણુ એ છે કે એ સુજબ 
એકાત રેહવામાં બૈજ્ઞુમાર %ાયદા છે, કારણકે તેણીને દગતાન જવાથી 
નગઞલાઇ થાય છે અને તે તબલી હાલતમા ને તેણો ક ૮ પણ મેહેનત 
કર્‌-ઇત્યા વધારે હીલયાલ કરે-૪આ ડ ઇ બાજે ઉચકે-અથવા ઘણાવાર 
ઉભી રેહતો-તેથી ધણી વેલા ૬રતાનનુ હવ્થી વડગાગે વહેગું થાય છે 
ત્યતે તેના શઞકથી વધારે નખલો થવાને લીધે તરેહવાર છૂપા “ખને 
હેરાનમતી ભરેલા દરદો ઉતપન યાય છે તથા કેટતીક વખતે તેના 
કમલનુ મરડાઇ જવુ થાય છે, વાસતે દરતાનવાલી ઓરતને આશાગ્મેશ 
લેવાતી મેો।!હટી જર્‌ર છે વલી દ૬શતાનવાલી એફર્તોને એલાહેદ્ી અને 
અનત રાપ્યવાનો તરીન્સ અગતનો સખગ એ છે કે અગરનોે તે એ રત 
ખોજા ન્યાદમીખ સાવે ભેંતાવાથો કદાચ કઈ ખોલચાત અથવા કછ ઓ 
કકાર થાય, કયથવા ડગાસતી, અતીદ્યણી દલગીરી ભરેલી ખખર્‌ અથવા 
અતીવણી ખ્જૃ 1હાલી ભરેલી ખમર વગેરેતી કાઇપણુ જતતી સારો મ્યથના 
પખપરાખ અસગર તેણીતા મગજ ઉપર થાય તો તથો કરીને હદથી વધારે 
દરાતાન કટે 9» સયથડવાતાો તે એ ચાઈ જય છે એ પરમાણું કાઈઇબી 
જાતની ૬શુતાની હરકત પેદા થવાથી દર કદમે :્દમ ( એટલે પારીએ પારી) 
ઞગરાબી વડ4તી જાયછે અને તેમાથી પીડુના તથા લોહીના ન ધારેલા 
વાસતી ભરવા મરનો ઉતપત થાય ૭ એટલા માટે દરાતાનવાલીં 
ઓરતોને સદનતર એકાત “અને રાત મને રહેવાની તથા રાખવાની મોઢી 
ગ્મગત છે એવુ ત્યારના જમાનાના ક્ટલાક કાબેલ અ ગેજી દાકતરે્‌તુ 
મતછે વલી દરાતાનવાલી ઓરતોને એેલાહેદો રાખનાતું પાચમું કારણ 
એ છે, કે જો દરતાનવાલી ઓરત એનાહેદી અને એકાત નહીં રેહતા 
પાતાના "ખાન દતી નજજટી-મા રેહે અને તેનામાં ખાવદ સ્મથવા ઓરત 
ખેમાથી એકતી મોાહખત સ્થવા હવશ એકાએક ઉશુકેરાએ સ્મને તેવી 


(3» 


ખીત લગામ હાલતમા તો, હાવી નાજુક થએલી ઓરતના 
ખાવાતે કેટ્લુક કપ્ુ ઝુશ*શાન ડરે છે એટલુજ નહી પણુ શરૂગ્યાતમા 
જણાવેન॥ા પરમાણું કમલના પડતા ખરવાથી તે વેલાએ તેણીતુ કમલા 
ધણુ નાત્ઝુક થવાને લીધે તેનેબી હુપુ નુકસાન પોહોચવાથી "(રજ ૬ 
પેદ્દા થવાની કુદરતી ગતોમા ધણી હરકત પડે છે વલી તે સાવે તેણીને 
ખાવદખી હરેક પાતીના દરદથી ખચેલેો રહી શક્તો નથી એ મુજખ 
ખવે મરદ ઓરતતે નુક્સાન થાય છે, એટલુજ નહી પણુ ત્ખાપણ 
વરીદાદ તુસડના પવિતર કલામે! પરમાણે દશતાનવાલી એર્ત સાવે 
જે કોઇ તે તાપાકો નસ્ાાયો અદર પોતાના જણેવા 
બચાને ખાલે તથા તાાતસમા નઝસા'/ નાખે તેના કરતા ઓક 
ખરાખ કામ કરતા નથી એવી રીતે કરું નહી ખતે તનને ડાઇભી ખદી 
નહી થાય તે સધલી ખદીઓતા દરવાજા સદતર ખ' કરતાતે માટેજ મ- 
જ૬ૃયસતી વરમે ૬રતાનવાલી તથા મુવાવડી એરતેોને એવાહેદી અને 
ભાયતલીએ બેઝાડવાની મોટી તાડીદ સ્‍્માપેલી છે જે કે ખાપણા ધરમે 
ગયે વીશે માહટી તાકીદ ઝોની છે તેના ભેદ ભરસોા એથયીમી ઉડા તથા ખુદ 
આપણા મતુઃ નતનેજ કાયદો કરનારા છે તેમાં તો કશે શક નથી, 
પણ હાતના સુવરેતા જમાનાતી સ્મતયાર સુડી થયલી નડી ગોળાને 
આવા? થોડોક ખુતામાં ખાજના કટલાર સઅગગછજી દાકતરે।ને મોડેથી 
માભલી લઇને તેમાની જેટલી બીતા સાપણા વરમના ૪રમાન ગાય 
એક મવતી તથા અનુસરતી માતમ પડછે તે હમાએ ગ્મતરે ડૃુકમા 
સહમજવી છે એટલુ છતા દરાતાનવાની ઓરતોતે અએલાહેદો બેસાંડનાની 
મ્ધ॥ાપણા 4ગરમે જે સખ્ખત તાકીદ કીડી છ, તેતી અદર રુશુ ઉતમ 
ખ્ુમી સને કેની મોતેબર રીતમુર તથા ખોહ્લા છાયદા આપણ ઈનગાનને 
મોટે મૃમાયના છે તે વીદગાનો એ પૃગતી રીતે સાબેત કી'$ તથી હાતના 
વૃષ્મખતમાં €રથેનાતી ટાલાના 4ણાખરા છોરા દરતાતનાલી ઓરતોની 
ધરમ સબવી પાકા પરછેજગારી તર્‌? ધણી મેદરકાર|ં તથા માઢા શાકની 
નજરથી નેય છે તથા ડટનાક લોડા તો “રાતાનની મુદ્ત પરહેજ જવ- 
વતા નથી તે બાખત અમેોતે એેક ધન્મમ્રર તવા ઢાતાતા દમતુ2 તરી: 
જેમ ના પમદ છે તેમજ બાજ હાથ ઉપન વણી દતગીરી ભગેની સમને 
અફશેોરકારક છે હમણાન! કેટલાક લેભાગુ સ્તે સ્મધુરી ઇગરેજ ડત 
વણી પામેલા જરથોનતીઓના કુટૃખોમાં એ ખેદરકારી હદથી 4]ારે ફે 
લાતી નય છે તેમ થવુ તહી નેવએ અતે કટલા: લાકે। ને 4 પોતે 


(૭૭) 


ધરમના નત્તાનની :મથવા ધરમની બારીનકીની ક ધપણુ માહીતગારી ધરાવતા 
નથી અથવા જરથોશતી વરમની ફીવસુષ્દીના પખરા તત્વો જણુતા નથી 
તેડતા જોક બીનનની દેખાદેખીથી દ૬્શતાનને %:ત એક જતતા દર્દમાં 
ખપાવીને વર્મતા ૪રમાનથી સદતતર ઉલટા ચાલે છે તેએ મુવા 
પછી તે અશ્વો ખહેરમજદને કેટલા ખવા જ્વામદાર તથા વરમના કેટલા 
ખના તકશીર્વાર અતે પોતાને, પોતાના કુટુબનતે તથા પોતાની ન્યાશુપા- 
શના લોડાને છુપી રીતે કેટવુ બધુ નુકમાન કરનારા થાષ છે, તેવીશ તે- 
એોખએે ઉપલા “ખ૭ુલાસાં ઉપરથી પોતેજ મૃહમજીતે ગભીર રીતે અરેશેો 
કરવો ધટે છે '' 

“શમરુલ ઓલમા ' જીવણુજી જમરોદજી સોરી (ખી એ) 
પોતાની “ અવસ્તા જમાનાતી ઘર મૃસારી ૭૬ગી, ભુગોલ નયને એકરાર 
નામા''મા એ વીશે નીચે પ*્માણે જણાને છે - 

“સ્રીઓએ ચોકસ હાલતમાં જાળવવી જેધતી દુરી--તે 
જમાનાતી સ્્રોખોને પે!તાતી ચોન્મ હાતતમા કેટનીક જતતી દુરી 
સાચવવી પડતો હતી પોતાની દ૬સ્તાનતી અને સવાવડનતી હાનતમા 
તેણીખે આતશ, પાણી, ખરમમ અતે અશ માણસોથો હમેશા ચૉકશ 
તળા4તે દુર રહેતી પોતાના ખારાગ, પાણી વગરેતા સબ ધમાં આવતી નહી 
ખોરાક, પાગી તેણીને દૂરવી પોહચયાડવામા ભાવતા રસ્તાતવાલી એ- 
રતતે ૬ુ2ી રાપ્પડગાનેો અવસ્તાના જમાનામાં જે રવાજ હતે! અને જેને માંટે 
અવસ્તામા ઇર્માતોકે તેને વીશે કહેછે કે ધણીક ત્મસલી પ્રજએમા 
તે એક પુરાને! રૈવાજ હતે! અજ્ના માણસ, ઝાડપાન, પાણી વમેરેથી 
ટ્રકમાં હસ્તી કુદરતવી ગવી હાલતડાવી એ ારતોને દુ? રેહવાતા એ પુરાના 
રેનરાજ્તુ કારણ જી માનવામાં ત્મા4તુ હોવુ જેઇખે તે વિશે અહી 
થોડેક વીચાર કરવે! દરૂસ્ત દીજે કે 2ેટલાકો કહેછે કે એવી હાલતમા 
ઓરત જાત નમની થઇ જયઠે, તેથી તેણીને વાજબી રીતે નીરત શ્મને 
એેકાત બેમ્વાનુ જરમાન આપ્યુછે 3 તેથી તેણી બીજા કામતગજેના 
સભધમા ન આવે ભને પોતાતા શરીરતે નુકશાન ન કરે 
ખે કારણુ પોતામાં ગધક મજ્ખુતી સમાવેકે, પણુ તે કાઇ પુરતુ કારણુ 
ન હોવુ નેઇએ અવસ્તાતા ૪રમાનમા તેણીને સ્યજ્ઞો માણસ વીતેરેથી 
દુર રહેવા ડહેછે તે ફાઈ તેણીના #ાયદા માંઢે નહીં પણુ પેબા અર મરદ 
વોળેર્‌ ભલી કુદરતના યદા માટે વાર્વામા આવેલુ હોવુ નેઇએ '' 


(૮) 


એરવદ જીવતજી જમશેદજી મોદી એ બાબદતા સવાલના જવાબમા 
નીચે પમાણે જણાવે છે -- 

““ ₹ ૯૩, પ૦ ૦081010 13 ૯11010૯ (101 0૫1 ૪ર11જા03 ૦7 
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ઊપયા જવાબમા એરવદ જીવનજી જણાવે » કે “ જર્વોસૃતી વમમા 
દસ્તાન વખતે સ્્રીખોતે દુર રાપ્ખવાતુ #રમાન છે, કારણ કે આવી હાલતમા 
તે ઓરત એક જાતતી ખીમાની ભોગને છે તેથી જેખ તેણીના સબધ- 
મા્‌ આવે છે તેખોને શરીરીક અને આડકતરી રીતે મીનોઇ રીતે બસર 
કરે જે તેઓતે દુર રાખવાતી તરપ્ેણમાં હુ ૪ મારા વાચવામાં આવ્યુ 
છે કે જેઓ એ હાલતમાં સાત ગમત દરા પાલતા નયો તેઓએ કેડ સમયને 
ગવ] દરદોતે વધારે છે 

દ્ીનકર્દ્તા પેહેવા દકૂતરમાં આગમેોગોના 1૬ સવાલેમાં છેલો 
સવાત એ દર્તાનતવાલ] એઓરતતી બાખદ ઉપર છે તે ઉપરવી પણુ માલમ 
પડે છે કે એવી હાતતવાતી ઓરતને સ્મરે માણુસ, ઝાડપાત વીગેર્‌થી દુર 
રાખવા માંટે જે કહયુ છે, તે નહી કે તે ખોરતના છયદાને માટે, પણુ 
તઞશે। મરદ વીશે?તા ૪ાયદાતે મોઢે એ સવાલનો જવાબ સ્માપ ॥ર પ્રમાણે 
તે દસ્તાનવાલી સમોરતમા તેગીની તે હાલતની વખતે ઢાઈ ચોકર ખુરી 
અસર ઉત્પન્ન થતી વારવામા સ્યાવતી જે અસર તેણીતી ખસડવગની ભલી 
ચીજેને તુક્માત કરે દીતકતતુ એ બાબેતુ લ"પાણુ અહી ઉતારી વેગું ઘણુ 
ત્મમત્યતનુ છે, કારણુ કે દસ્તાતવાલી ઓરતોને શુ -રણમુર ભવી પે [ય 
શથી ટ્ર રહેવાનો રેવાજ હતે! તે કારણુ ત્યા સમજવે કે દીનકર્દ કહે છે 
જ, “પાવવસ્વુ ઉપર દસ્તાનવાલી ઓરતની નજર પડવાસ્મે તે વસ્તુને 
ખરાબ ન્ર્વાનો સબબ, નસુસતે દસ્તાતવાલી એરત ૫ર ધણાજ ને- 
સ્સાથી દોડવાની કૈ।વત મલવાને લીવે તથા તે એરતતી નજરની માર૪તે 
પેલી પાક વસ્તુની મ્યદર નસુસૃતો મેલાપ યવાથી છે '' 


(૯) 


એં લખાણતી મતલખ એલદીસે છે કે સ્તાનવાવી ખએોરતતી ઉપર 
નસુસ ગનખે! ડરે કે અને પઢી તે નમુમ પેલી એરતના તનમાથી અજા 
માણુગૃમાં રાઇ પડીત્ર ચીજ ઉપર ગવબે! કરે છે પેની એરત જયાર 
દમ્તાનતી હાલતમા હોય છે ત્યારે તેણીનું દસતાન એઝ જતતી નજીનાત 
છે હવે જેમ દરેક નજીસાત નસુસને અથવા જરી નુકસાન કરનારી ગમ- 
સરોને પોતા તરે? ઘણી ખેચે છે તેમ એક દસ્તાનવાવી એરતતુ ૬સ્તાન 
પૃણ પોતા તર્‌% નસુશતે એચે ઝે પકી તે ઓરત તેણીના દમ્તાનને લીધે 
તેણીની તર? એેચાએતા દર્જને સ્માતુપસના સ્મડ1 મરદ ઉપર અને 
પવીત્ર વગ્તુએ તરક કે કે છે, ખને તેઓને નુગ્માન કરે છે એ ઉપરથી 
દીસે છે કે જેમ અનગસ્તાના જમાન'મા તમ્તાન એક જાતતી નછુસાત, એક 
જાતનું ૬રદ૬ ગણા દસ્તાનવાની સ્ત્રીની નજદીકમા ગ્માવનારા માણસને 
નુંકળાત ક?તુ, તેમજ આજે પણુ હોવુ નનેઇએ 

દસ્‍્તાનવાલી એરતની પવોદી મ!ણસનેજ કત નુર્શાન કરનારી 
માતનામા સખાવતી નથી, પણ ઝાડપાનવીગરેને નણ તુક રાન કરતી માનવામા 
સમાવે છે ૬સ્તાતવાલી એરતતી પતોદીતી સ્મસર ઝાડપાન અતે ખેતી 
ઉપર વટી: થાય છે એના સઅનડમ્તા જમાનાના નીચાર હાતમ પણુ 
બીજ કામવાના વણાક ખેડુતો ધરાવે છે સ્‍મને ખાતરી પુર્વડ રીતે માને 
છે સે- બાગભગમાનતી હ#ીકત અમાગ ર્ાભવવામાં તાવી 9, જે પોતાના 
ખાગતી પડતી સ્યતે ઓગ પાઠન! કારણમાં કહેછે કે જે દહાડેથી એક 
કુવા, કે જેનુ પાણી તે પાતાતી ખેતીમાં લેતો હતો, તે ઉપર દસ્તા- 
નવાલી એરતોાએ પોતાના કપડા તોવા માડયા તે દીંતથી તેનો. પાક 
ખીગડવા લાગે 

સ્મા મત જર્વો!સ્તી ગમના કાનુતેને મલતુ જ છે 

એરવર રીહેરીઆરજી દાદાભાઈ ભરૂચાએ જરથોશતીખોની 
જાહેર સમા હજુર ડીનેલ્‌ “જરધેોનરીતી ખોમાં તતતી પાશોજગો '' ભવા 
મથાના તવેના ષોતાના પાચ ભાશાણુોમાનુ ત્રીજુ ભાષણ જે “ આરતોને 
અટકાવ અને સુવાતડ' એ ખાખદ પર સપયુ હતુ તેમા નીચે પ્રમાસે 
જણાવે છે -- 

“તેણે જેમ બને તેમ સ્માસાયશ્‌ત્રી એકાતમા રિથરપણે જુદુ રેહવાના 
વદીદાદના કાયદાની નેમ ઉપર આપણું વિચાર કરીએ છપ્ખેતોા તે 
મગ્માડુત સ્મને %ાયદેમદ દીસેટે કેમકે એ હાલતમા શરીરતી ધણી 
હીલયાલ, ઘણી મેહેનત, ધણા ઉભકમેલ, અથવા હરફ ડ]મફાજ કે 


(૧૦) 


જેમા ધણુ જેર કરડ પડે તે કરવાથી તેમજ મતતે ધણી ઉમૃકેરાયલી 
હાલતમા! રાખથી, તે ગમભરવાનતી હાતત દરસ્ત નહીં હોયતો, 
ત્મખલા જાતિની તનદરમ્તી "ખરાગ થાયછે મ્મને કેટલાક રરો લાગુ 
1ડેછે માટે તેણી પોતાના તત તથા મનને શાતપણું રાખીને થણીપખખર્‌ી 
સ્થિર ચ્યને ખઆમાએશતી એ-ત હાલતમાં રહે એવી નેમથી આ વ દીદાદને! 
કાયદો જણાયછે તેયી તે તેમ ખસીત જાયરા ભરેલી ધામેછે તેણીને 
જુદો રાખતાતી મતલમ વદીદ્દાદ જે કેઠલાએઝ મેર સહાઇવાલાઓને 
અનગ ર"ાવે છે તે છે ”' 

મ્યમેરીનના ચકામા ખાતે ભરાયના સો।ંટા પ્રદરશત વખતે ભરા- 
યતી 4માની પાર્વામે ટમાં એરવદ શેહેર્આરજ 4 ।ભાઇ ભરૂયાએ મો- 
કલેવા અગ્રે રસાલા ( “ 5 337121 31.૦) ૦ (130 201"085101&11 
&દલછુ0॥ વાઉ €૫૧૬૦૪0૩” ) મા તેઓ નીષે પ્રમાણે જણાને કે -- 
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ઉપૃતાતે! તરજુમો --“વદદીદાદ પરમાણે દરેક જરવે!રતી ગ્રીએ 
દશતાનતી વખ્ખતે બીજાઓથી વેમલુ રેહવુ નેધએ એપ્રથી જણાગે કે 
આએ વશી ગુણકારી સ્માત્તાએ છે અતે તેઓને પાળનાનુ ડાહાપણ ગને 
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